
คราบจุลนิทรยีม์คีุณสมบตัทิ ัง้หมดของไบโอฟิลม์  
แทจ้รงิแลว้มนัคอืการรวมตวัของเซลลจ์ลุนิทรยีท์ีย่ดึตดิกบัพืน้ผวิและรวมอยู่ในเมทรกิซโ์พลเีมอรน์อกเซลลท์ีส่รา้งขึน้โด

ยพวกมนั เชน่เดยีวกบัแผ่นชวีะอืน่ ๆ แผ่นแบคทเีรยีถูกระบุโดยการกระจ ายโครงสรา้งทีห่ลากหลายและยงัอ านวยค 

บล็อก วามสะดวกปฏสิมัพนัธอ์นิทรยีร์ะหว่างพนัธุจ์ลุนิทรยีท์ีร่วมอยู่ในน้ัน 

ทนัทหีลงัจากการท าความสะอาดทางกลของบรเิวณผวิฟันหรอืรากเทยีม-เทยีม  

มกีารตกตะกอนของฟิลม์ทีป่ระกอบดว้ยไกลโคโปรตนีในน ้าลายเป็นหลกัซึง่ชว่ยลดการยดึเกาะของเชือ้โรคทางทนัตกร

รมต่อบรเิวณพืน้ผวิเหล่านี ้ผูต้ ัง้รกรากในยุคแรกๆ ของภาพยนตรเ์ร ือ่งนีย้นืดว้ยประเภทแกรมบวกของหลอดเลอืดหวัใจ 

ซึง่มาจากสกุล Streptococcus เชน่เดยีวกบั Actinomyces ทีม่อีตัราเมแทบอลซิมึของแซคคาโรไลตกิ สปีชสีเ์หล่านี ้

จรงิ ๆ แลว้ ใชค้ารโ์บไฮเดรตแบบง่าย ๆ ทีแ่นะน ากบัระบบการปกครองอาหารเป็น substratum พลงังาน 

การไมก่ าจดัคราบพลคัจะท าใหค้วามหนาเพิม่ขึน้  

โดยโฟกสัของออกซเิจนลดลงและสารอาหารทีม่าจากชอ่งปากในชัน้ลกึลงไปดว้ย 

สภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไปท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในโครงสรา้งของไบโอฟิลม์สมยัใหม่ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสว่นทีย่ืน่ออกไปใตข้อบเหงอืก (แผ่นรองพืน้ใตเ้หงอืก) ทีน่ี่ 

ซึง่แสดงถงึชอ่งทางเฉพาะดา้นสิง่แวดลอ้มทีส่ารตา้นจลุชพีในน ้าลายไม่สามารถเขา้ถงึ ปรากฏขึน้  

รวมถงึการเพิม่ขึน้อย่างมาก สปีชสีท์ีไ่ม่ใชอ้อกซเิจนแบบคณะและแบบไม่ใชอ้อกซเิจน โดยหลกัแลว้จะเป็นแกรมลบ 

ซึง่มคีุณลกัษณะโดยเมแทบอลซิมึของ asaccharolytic ประเภทนีจ้รงิ ๆ 

แลว้ใชโ้ปรตนีเพือ่สุขภาพทีม่อียู่ในของเหลวของรอ่งเหงอืกหรอืกระเป๋าเหงอืกเป็น substratum พลงังาน  

การมอียู่ของแบคทเีรยีแกรมลบในคราบจุลนิ 

ทรยีใ์ตเ้หงือกจะกระตุน้ใหเ้กดิกระบวนการอกัเสบที ่

เกดิขึน้เองในมุมมองทา 

งวทิยาศาสตรภ์ายในเวลาไม่กีว่นัในโรคเหงอืกอกัเสบน ้

อยทีสุ่ด กระบวนการนี ้มฉิะน้ัน 

จดัการไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

สามารถพฒันาไปสูโ่รคปรทินัตอ์กัเสบถาวร 

ซึง่เป็นพยาธสิภาพทีข่ยายไปถงึเซลลป์รทินัตใ์นระดบัลกึ 

(เนือ้เยือ่เกีย่วพนัเหงอืก เสน้เอ็นปรทินัต ์กระดูกถุง ซเีมนต)์ ท าใหเ้กดิความหายนะทีไ่ม่สามารถแกไ้ขได ้นอกจากนี ้

ทีร่ะดบัของเซลลร์อบรากฟันเทยีม  

1. การสะสมของคราบจลุนิทรยีใ์นบรเิวณเหนือและใตเ้หงอืกท าใหเ้กดิลกัษณะทีป่รากฏของพยาธสิภาพทีเ่กดิจา

กคราบจลุนิทรยี:์ เยือ่บุชอ่งทอ้งอกัเสบจากรากฟันเทยีม  

2. การตอบสนองต่อการอกัเสบแบบยอ้นกลบัไดข้องเซลลอ์่อนบรเิวณรากฟันเทยีมทีไ่ม่ 

ท าใหเ้กดิการสูญเสยีมวลกระดกู และ peri-implantitis ซึง่เป็นกระบวนการอกัเสบทีส่่งผลตอ่เซลล ์peri- 

implant ซึง่รวมถงึโครงสรา้งกระดูกทีส่นับสนุนของรากฟันเทยีมเพิม่เตมิ ท าใหเ้กดิการดูดซมึกลบั 

การควบคมุคราบพลคัอย่างเหมาะสมและสม ่าเสมอเป็นขอ้ก าหนดทีส่ าคญัส าหรบัการหลกีเลีย่งโรคปรทินัต ์

เอกสารทางคลนิิกยงัแสดงใหเ้ห็นอกีว่าความส าเรจ็ของการบ าบดัเหงอืกน้ันสามารถเกดิขึน้ได ้
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เชน่เดยีวกบัการรกัษาไวเ้พยีงเมือ่ลูกคา้มองเห็นถงึการควบคมุคราบแบคทเีรยีไดอ้ย่างดเียีย่ม 

ในการปรากฏตวัของรากฟันเทยีม osseointegrated  

ความลม้เหลวในการก าจดัคราบพลคัทีบ่า้นชว่ยเพิม่การคุกคามของการเจ็บป่วยทีเ่กดิจากการอกัเสบระหว่างรากฟันเที

ยมและในท านองเดยีวกนักบัสิง่ทีไ่ดร้บัการพสิูจนแ์ลว้ส าหรบัสภาพเหงอืก 

การควบคมุคราบจลุนิทรยีเ์ป็นชว่งเวลาส าคญัในการรกัษา เงือ่นไขของคราบจลุนิทรยี ์peri-implant -สรา้งขึน้ 

ปัญหาการไดร้บัและรกัษาสุขภาพชอ่งปากในระดบัสงูไดน้ าไปสู่การศกึษาดา้นชอ่งปากในชว่งไมก่ีปี่ทีผ่่านมาเพือ่ระบุตั

วแทนสารเคมป้ีองกนัคราบจลุนิทรยีท์ีจ่ะใชใ้นรูปแบบของน ้ายาบว้นปากหรอืยาสฟัีนพรอ้มกบัสุขภาพฟันทีอ่ยู่อาศยั  

การซอ้มรบ  

สารป้องกนัคราบพลคัทีใ่ชม้ากทีสุ่ดในวธิกีารแบบมอือาชพีในปัจจบุนัมาจากการจ าแนกประเภทของสารฆ่าเชือ้แบคทเี

รยี สารเคมทีีก่ าหนดโดยงานฆา่เชือ้แบคทเีรยีหรอืแบคทเีรยี โดยทั่วไปขึน้อยู่กบัปรมิาณการใช ้

ซึง่สรา้งความเสยีหายโดยการสมัผสัเมมเบรนของจลุนิทรยีห์รอืท าใหเ้กดิการตกตะกอนของชิน้ส่วนไซโตพลาสซมึทีม่ผี 

ลกระทบ ทีม่คีวามเขม้ต่างกนั (จากการลดความซ า้ซอ้นของเซลลจ์นท าใหจุ้ลนิทรยีต์าย) Chlorhexidine 

ย่อมาจาก  

ในบรรดาน ้ายาฆ่าเชือ้ทางทนัตกรรม ซึง่เป็นอนุภาคทีท่นัตแพทยแ์นะน ามากทีส่ดุ 

อนัเป็นผลมาจากกจิกรรมทีห่ลากหลายมาก รวมทัง้ยสีตแ์ละไวรสั และทีส่ าคญัทีสุ่ดส าหรบัเนือ้หาทีส่งู 

(มคีวามกระตอืรอืรน้ในปากไดน้านถงึ 12 ช ัว่โมง) จงึน ามาพจิารณาถงึมาตรฐานทองค าในหมู่  

สารเคมป้ีองกนัคราบจลุนิทรยี ์มนัเป็นสาร biguanide 

ทีเ่ป็นประจบุวกซึง่มสีารตกคา้ง guanidine 

ในสตูรทางเคมขีองมนัซึง่มหีนา้ทีใ่นการยดึเ 

กาะทีร่วดเรว็และไม่หยุดยัง้กบัพืน้ผวิประจลุบ 

(ไฮดรอกซอีะพาไทตข์องเคลอืบฟัน, 

โพลแีซคคาไรดข์องพืน้ผวิผนังจลุนิทรยี,์ เมอืกน ้าลาย), คารบ์อน  

สะพานทีใ่หท้ีอ่ยู่อาศยัทีเ่ป็นของแข็งของอนุภาคไลโปฟิลกิ (แบคทเีรยีสามารถแพรก่ระจายไดสู้ง)  

เชน่เดยีวกบัวงแหวนคลอโรฟีนิลซึง่มฤีทธิฆ์่าเชือ้ทางชวีภาพในวงกวา้ง (รูปที ่1) 

อนุภาคคลอเฮกซดินีเพือ่ต่อตา้นคราบจลุนิทรยีจ์ะเกาะกบัช ัน้เยือ่หุม้เซลลเ์ปลีย่นแปลงการร ัว่ซมึในโครงสรา้ง 

มนัมงีานฆ่าเชือ้แบคทเีรยีหรอืน ้ายาฆา่เชือ้ ขึน้อยู่กบัความเขม้ขน้  

มนัไมม่ผีลเสยีตอ่ระบบเน่ืองจากไมถู่กดูดซมึในทางเดนิอาหาร เชน่เดยีวกบัหลงัจากใชง้านเป็นเวลานาน 

มนัจะไม่ท าใหเ้กดิการดือ้ตอ่จลุนิทรยีห์รอื superinfections 

งานประจบุวกทีท่ าเครือ่งหมายไวแ้ละความส าคญัสงูเป็นพืน้ฐานของผลกระทบทีเ่กดิจากการใชง้านในระยะยาว:  

1. เม็ดสบีนฟัน เยือ่เมอืก การบูรณะ (ปรมิาณน ้าฝนของโครโมโซมประจลุบในสูตรอาหาร)  

2. การเปลีย่นแปลงในรสชาตแิละความชอบทีไ่ม่พงึประสงค ์การสะสมทีเ่พิม่ขึน้ ของหนิปูน,  

3. การสลายตวัของเมอืก (ไม่บ่อย), parotidomegaly (ผดิปกต)ิ 

คลอเฮกซดินีมอียู่ในสูตรยาตอ่ไปนี:้ น ้ายาบว้นปาก สเปรย ์(ส าหรบัใชเ้ฉพาะที)่ ยาสฟัีน เจล และวารนิ์ช 

(เพือ่ป้องกนัโรคฟันผุทีม่า) วธิแีกปั้ญหาทีใ่ชก้นัมากทีส่ดุวธิหีน่ึงคอืน า้ยาบว้นปาก ทีม่คีวามเขม้ขน้ของคลอเฮกซดินี 



0.2% หรอื 0.12% โดยใชเ้วลาซกั 30-60 วนิาท ีกบัผลติภณัฑ ์10 หรอื 15 มล. โดยเฉพาะ สองสามปีทีผ่่านมา 

น ้ายาบว้นปากทีป่ระกอบดว้ยคลอเฮกซดินี 0.3% กม็วีางจ าหน่ายทั่วไปเชน่กนั ตอ้งลา้งอย่างนอ้ย 30  

นาทหีลงัจากใชย้าสฟัีนทีม่โีซดโิอลอรลีซลัเฟต  

เน่ืองจากการสือ่สารทีเ่ป็นปฏปัิกษก์บัสารนีห้รอืสารลดแรงตงึผวิ/สารท าความสะอาดอืน่ๆ 

ปฏสิมัพนัธท์ีเ่ปรยีบเทยีบกนัไดน้ั้นไดร้บัการยอมรบัดว้ยความเคารพต่อ nystatin 

การท างานรว่มกนัในการป้องกนักจิกรรมต่อตา้นคราบพลคัอาจเกดิขึน้เพิม่เตมิในสนิคา้เชงิพาณิชยซ์ ึง่ประกอบดว้ยระ 

บบต่อตา้นการสรา้งเม็ ดส ี

ซึง่ประสทิธภิาพการท างานทัง้หมดยงัคงมคีวา 

มไม่แน่นอน ในความเป็นจรงิ สารต่อตา้นการเปลีย่นส ี

ขดัขวางการท างานของเม็ดสขีองคลอเฮ 

กซดินีโดยจบักบัหน่ึงในสองแหล่งกวานิดนี 

ซึง่มหีนา้ทีจ่บักบัโครโมเจนในอาหาร 

แต่ยงัรวมถงึบรเิวณผวิปากและจลุนิทรยีด์ว้ย  

เป็นทีเ่ขา้ใจกนัว่าผลลพัธใ์นการป้อ 

งกนัคราบพลคัจะดทีีสุ่ดในระยะเวลาอนัส ัน้  

เมือ่การจดัการดา้นสุขอนามยัทางทนัตกรรมท าไดย้าก ไม่ด ีหรอืท าไมไ่ด ้ในทางตรงกนัขา้ม 

การใชง้านทีย่าวนานเป็นระยะเวลามากกว่า 10-15 วนั จะเป็นภาระกบัผลกระทบดา้นลบทีก่ าหนดไว ้นอกจากนี ้

เน่ืองจากเลอืดและสารหลัง่จากการอกัเสบจะท าหนา้ทีต่่อตา้นคราบพลคั  

คลอเฮกซดินีจงึมคีวามน่าเชือ่ถอืมากขึน้เมือ่ใชเ้ป็นมาตรการป้องกนั กล่าวคอื 

เพือ่ป้องกนัการกอ่ตวัของไบโอฟิลม์บนพืน้ทีผ่วิทีย่งัไม่เป็นอาณานิคมของแบคทเีรยีและเพือ่ 

รกัษาสุขภาพเหงอืกและสุขภาพทีด่ ี


