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การประเมนิความเสี่ยงฟนผุระดับบคุคลสําหรับการใชฟลูออไรด 
 

การประเมินความเสี่ยงของการเกิดฟนผุมีความสําคัญในงานทันตกรรม ทําใหสามารถวางแผนการปองกัน และ

การรักษาโรคฟนผุไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา เกณฑในการประเมินพิจารณาไดจากสภาวะสุขภาพ, การตรวจชอง

ปาก การพิจารณาปจจัยเสี่ยง และการปองกนัฟนผุ โดยแบงการประเมินเปน 2 สวนคือ การประเมินความเสี่ยงฟนผุใน

เด็กอายุ < 3 ป และ เด็กอาย ุ≥ 3 ป ดังตารางที่ 1 และ 2 โดยที่การประเมินความเสี่ยงฟนผุในเด็กอายุ < 3 ป กมุาร

แพทย และบุคคลากรทางการแพทยอื่นๆสามารถชวยในการประเมินเพื่อการสงตอใหทันตแพทย ในกรณทีี่เด็กเริ่มมีฟนผุ

โดยพบรอยขุนขาว หรือมีฟนผุ และ การสั่งจายฟลูออไรดเสริมเมื่อพบวาเด็กมีความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุในระดับสูง 

 
 

ตารางที่ 1 การประเมินความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุระดบับุคคลในเดก็อายุ < 3 ป 
(สําหรับกุมารแพทย ทันตแพทย และบุคลากรทางการแพทยอื่นๆ) 

 

     

ระดับความเส่ียงตอการเกิดฟนผุ   
ปจจัย 

สูง* ต่ํา 

สวนที่ 1 - สภาวะสุขภาพ 

มีโรคประจําตัว/ความบกพรองที่ตองการดูแลเปนพิเศษ 

โดยบุคลากรทางการแพทยหรือผูปกครอง 
มี ไมมี 

สวนที่ 2 - การตรวจชองปาก 

พบคราบจุลินทรียที่ฟนหนาบน ใช ไมใช 

พบฟนผุในชองปาก ใช ไมใช 

พบรอยโรคขุนขาวบนผิวเคลือบฟน (White spot  lesions) ใช ไมใช 
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ตารางที่ 2 การประเมินความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุระดบับุคคลในเดก็อายุ ≥ 3 ป 
(สําหรับทันตบุคลากร)  

     

ระดับความเส่ียงตอการเกิดฟนผ*ุ 
ปจจัย 

สูง* ปานกลาง ต่ํา 

สวนที่ 1 - สภาวะสุขภาพ 

มีโรคประจําตัว/ความบกพรองที่ตองการดูแลเปนพิเศษโดย

บุคลากรทางการแพทยหรือผูปกครอง 
มี  ไมมี 

สวนที่ 2 – การตรวจชองปาก และการตรวจทางภาพถายรังสี 

พบฟนผุในชองปาก ใช   ไมใช 

พบคราบจุลินทรียที่เห็นชัดเจน ใช   ไมใช 

พบรอยโรคขุนขาวบนผิวเคลือบฟน (White spot lesions)  >1 ตําแหนง 1 ตําแหนง ไมมี 

พบความผิดปกติของผิวฟน, หลุมรองฟนลึกในฟนกรามแท ใช   ไมใช 

พบฟนผุในชั้นเคลือบฟนจากภาพถายรังสี ใช   ไมใช 

ระยะเวลาที่พบรอยผุครั้งสุดทาย <12 เดือน 12-24 เดือน >24 เดือน 

สวนที่ 3 ปจจัยเส่ียงและการปองกันฟนผุ  

ความถี่ของการไปตรวจสุขภาพชองปาก < 1 ครั้งตอป 1 ครั้งตอป   ≥ 2 ครั้งตอป 

การใสเครื่องมือในชองปาก (Orthodontic appliance, space 

maintainer, denture, etc.) 
มี   ไมมี 

ความถี่ของการทานอาหารประเภทแปง/น้ําตาลระหวางมื้อ   ≥ 3 ครั้งตอวัน 1-2 ครั้งตอวัน เฉพาะในมื้ออาหาร 

การดูดจากขวดนม ใช  ไมใช 

การแปรงฟน <1 ครั้งตอวัน 1 ครั้งตอวัน > 1 ครั้งตอวัน 

การใชยาสีฟนชนิดผสมฟลูออไรด ไมใช  ใช 

 

* หากเด็กมีปจจัยที่แสดงถึงความเสี่ยงสูง เพียงขอใดขอหนึ่ง ใหเด็กไดรับการประเมินเปนระดับความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุสูง 
 


